It's Good To Be Us

Linda Wolfe, Robyn Groot & Gary & Cheryl Parker (2007 ) ~§"§>

moderncountry@dodo.com.au
Danse en ligne Intermédiaire 64 comptes 2 murs
Musique : It's Good To Be Us / Bucky Covington
Départ sur les paroles
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1-8 1/2 Monterey Turn, Side Shuffle, 1/2 Monterey Turn, Side Shuffle,
1-2 Pointe D a droite - 1/2 tour & droite sur le PG et PD a c6té du PG
3&4 Shuffle PG, PD, PG, de cbté, vers la gauche

5-6 Pointe D a droite - 1/2 tour a droite sur le PG et PD a c6té du PG
788 Shuffle PG, PD, PG, de c6té, vers la gauche

9-16 Kick Ball Change, Sailor Step, Kick Ball Change, Sailor Step,
1&2 Kick du PD devant - PD a c6té du PG - PG a c6té du PD

3&4 Croiser le PD derriere le PG - PG a gauche - PD a droite

5&6 Kick du PG devant - PG a c6té du PD - PD a coté du PG

7&8 Croiser le PG derriére le PD - PD a droite - PG a gauche

17-24 Cross, Hold, Side, Cross, Side, Cross, Side, Heel, Together, Cross,
Side, Heel, Together, Step,

1-2 Croiser le PD devant le PG - Pause

&3 PG a gauche - Croiser le PD devant le PG

&4 PG a gauche - Croiser le PD devant le PG

&5 PG a gauche - Talon D en diagonale a droite
&6 PD a cété du PG - Croiser le PG devant le PD
&7 PD a droite - Talon G en diagonale a gauche
&8 PG a c6té du PD - PD devant

25-32 Step, Pivot 1/2 Turn, 1/2 Turn And Shuffle Back, Back Rock Step,
1/4 Turn, 1/2 Turn,

1-2 PG devant - Pivot 1/2 tour a droite

3&4 Pivot 1/2 tour a droite sur le PD et Shuffle PG, PD, PG, en reculant

5-6 Rock du PD derriére - Retour sur le PG

7-8 1/4 de tour a gauche et PD a droite - 1/2 tour a gauche et PG a gauche

33-40 Heel Strut 1/4 Turn, Fwd Coaster Step, Reverse Pivot 1/2 Turn, Coaster
Step,

1-2 Talon D devant, 1/4 de tour a droite - Déposer la plante du PD

3&4 PG devant - PD a c6té du PG - PG derriere

5&6 Pointe D derriére le PG - Dérouler 1/2 tour a droite sur le PG - PD derriere

7&8 PG derriere - PD a c6té du PG - PG devant

41-48 Step, Hold, Full Turn, Step, Hold, Full Turn,

1-2 PD devant - Pause

3-4 Steps PG, PD, 1 tour complet a droite en avancant

5-6 PG devant - Pause

7-8 Steps PD, PG, 1 tour complet a gauche en avancant

Reprise de la danse ici, sur le 2e mur

49-56 Rock Step, 1/4 Turn And Side Shuffle,
1/2 Turn And Side Shuffle 1/4 Turn, Step, Pivot 1/2 Turn,

1-2 Rock du PD devant - Retour sur le PG
384 1/4 de tour a droite et Shuffle PD, PG, PD, de c6té, vers la droite
5&6 1/2 tour a gauche et Shuffle PG, PD, PG, de cb6té, vers la gauche

et 1/4 de tour & gauche de plus sur le dernier step du shuffle
7-8 PD devant - Pivot 1/2 tour a gauche
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57-64 Step, Pivot 1/2 Turn, Cross Rock Step, Side, Together, Walk, Walk.

1-2 PD devant - Pivot 1/2 tour a gauche

3-4 Rock du PD croisé devant le PG - PG sur place
5-6 PD a droite - PG a c6té du PD

7-8 PD devant - PG devant

Reprise Reprise de la danse sur le 2e mur aprés le compte 48
face au mur de 06:00 heures

Finale  Finir la danse face au mur de 06:00 heures en faisant un Sailor Step
1/2 tour sur les comptes 15&16 pour terminer face au mur du devant

Traduction Robert Martineau, ajouté sur le site le 14 janvier 2009



