
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Déroulement de la danse : 
AAB – AAB – A – Restart après les 28 premier comptes (terminer avec ¼ de tour à D)  

BB – AA – BB -AA 

 
PART A 
 
RIGHT SIDE ROCK & CROSS SHUFFLE, LEFT SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS.  
1-2   Rock step coté D 

3&4     Cross shuffle a G 
5-6 Rock step coté G 
7&8     Croiser D derrière G, Poser G à G, Croiser D devant G 
 
STEP RIGHT HALF TURN, STEP RIGHT HALF TURN, SWITCH STEPS SIDE, RIGHT, LEFT, 
FORWARD SWITCHES RIGHT LEFT.  
1-2       Avancer PD, ½ tour à G 
3-4            Avancer PD, ½ tour à G 
5&6&      Pointer PD a D, ramener PD a coté PG, pointer PG a G, ramener PG a côté PD 
7&8         Pointer PD devant, ramener PD a coté PG, pointer PG devant 
 
ROCK FORWARD ONTO RIGHT & RIGHT COASTER STEP, ROCK FORWARD LEFT ¾ TURN  
&1-2         Ramener PG , Rock step avant PD 

3&4          Coaster step PD 
5-6 Rock step avant PG 
7&8          Triple step sur place en ¾ tour à G ( G,D,G) 
 
BOX STEP, SIDE, HEEL, & CROSS & HEEL  
1-2 Croiser PD devant PG , reculer PG 
3-4 PD a D, croiser PG devant PD 
5-6 PD a D, Touch talon G a G 

&7&8 Ramener PG, croiser PD devant PG, PG à G, toucher talon D a D 
 
PART B 
 
FORWARD RIGHT MAMBO, BACK LEFT MAMBO, STEP FORWARD RIGHT ½ TURN STEP, BRUSH OUT 
OUT  
1&2        Rock mambo avant PD 

3&4        Rock mambo arriere PG 
5-6 Avancer PD, ½ tour à G 
7&8        Brush PD, PD a D, PG a G 
 
APPLEJACKS 
1&2&3&4&     Démarrer du PD 
5&6&7&8&    Démarrer du PG  

 
La danse est terminée !!! 

On reprend depuis le début sans oublier le sourire !!! 
Bon courage !!! 
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APPLEJACK COUNTRY 
Chorégraphe : Rob Fowler 

 
Type : Phrasé – Deb./Int – Line Dance 

Musique :  In The Country – Alan Gregory 
 


