
 

Chorégraphie utilisée dans le cadre de nos manifestations du club PWD. 
Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi. 

www.perigueux-western-dance.com 
 

 

   

ShAKIN MIX 
 
 
 
Type   4 murs, 32 temps 

Chorégraphe  Ivonne Van Baalen 

Musique  Hitmix – Shakin’ Stevens – BPM  

Niveau   Débutant 

Source   countrydansemag.com  

 

 

 

 
HEEL, TOGETHER, HEEL, TOGETHER, SIDE TOUCH, TOGETHER, SIDE TOUCH, TAP,  
   
1 - 2  Talon D devant - PD à côté du PG 
3 - 4  Talon G devant - PG à côté du PD 
5 - 6  Pointe D à droite - PD à côté du PG 
7 - 8  Pointe G à gauche - Taper la pointe G à côté du PD 
 
SIDE, TOGETHER, SIDE, TAP, SIDE, TOGETHER, 1/4 TURN, TAP, 
 
1 - 2  PG à gauche - PD à côté du PG 
3 - 4  PG à gauche - Taper la pointe D à côté du PG 
5 - 6  PD à droite - PG à côté du PD 
7 - 8  PD, 1/4 de tour à droite - Taper la pointe G à côté du PD 
 
HEEL, HOOK, HEEL, TOGETHER, HEEL, HOOK, HEEL, TOUCH,  
 
1 - 2  Talon G devant - Crochet du PG devant la jambe D 
3 - 4  Talon G devant - PG à côté du PD 
5 - 6  Talon D devant - Crochet du PD devant la jambe G 
7 - 8  Talon D devant - Pointe D à côté du PG 
 
STEP, PIVOT 1/2 TURN, STEP, HOLD, STEP, PIVOT 1/2 TURN, STEP, HOLD. 
 
1 - 2  PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche 
3 - 4  PD devant - Pause 
5 - 6  PG devant - Pivot 1/2 tour à droite 
7 - 8  PG devant - Pause 
 

 

RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ ! 

 


